
11 PROJETOS PRIORITÁRIOS DE MANDATO
RIENE ENFERMEIRA - TRANSFORMANDO DOR EM PROPÓSITO

1. Projeto Enfermagem Valorizada
Criar uma atuação permanente de valorização dos enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem de

Mato Grosso, dando voz aos profissionais que estão diariamente na linha de frente da saúde.

O projeto pretende enfrentar problemas como sobrecarga de trabalho, falta de profissionais, insegurança

nas unidades, estrutura inadequada, desgaste físico e emocional e violência contra trabalhadores da

saúde, além de incentivar melhores condições de trabalho, qualificação profissional e ambientes

adequados para descanso.

Como deputada posso: visitar e fiscalizar unidades estaduais, ouvir profissionais, sindicatos e

conselhos, solicitar informações oficiais, cobrar providências da Secretaria Estadual de Saúde,

apresentar indicações e projetos dentro da competência estadual, realizar audiências públicas, fortalecer

uma Frente Parlamentar da Enfermagem e buscar recursos para equipamentos e melhoria da estrutura.

A ideia é simples: quem cuida da população também precisa ser cuidado, respeitado e valorizado.

2. Projeto Rede Mãe Acolhida
Fortalecer o cuidado com a mulher durante a gestação, o parto e principalmente no período após o

nascimento do bebê, garantindo que a atenção à saúde não fique concentrada somente na criança.

O projeto pretende fortalecer o pré-natal, o acompanhamento de gestações de risco, a orientação sobre

amamentação, o atendimento pós-parto, a saúde mental materna, a identificação da depressão

pós-parto, a prevenção da mortalidade materna e o encaminhamento para especialistas quando

necessário.

Como deputada posso: visitar municípios e unidades de saúde, identificar dificuldades no pré-natal,

exames, atendimento pós-parto e gestações de risco, cobrar providências do Estado, buscar recursos e

emendas, apresentar indicações e políticas estaduais, realizar audiências públicas e articular ações entre

Estado e municípios.

A ideia é simples: a mãe precisa ser cuidada durante a gravidez, no parto e também depois que o bebê

nasce.



3. Projeto Mãe de Criança Atípica
Fortalecer o atendimento às crianças com deficiência, autismo e outras condições que necessitam de

acompanhamento contínuo, olhando não apenas para a criança, mas também para as mães, familiares e

cuidadores.

O projeto pretende ampliar o acesso ao diagnóstico precoce e a profissionais como neurologistas,

psicólogos, fonoaudiólogos, terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas, além de fortalecer o atendimento

multiprofissional, a orientação às famílias e o apoio psicológico aos cuidadores.

Como deputada posso: ouvir mães e famílias nos municípios, fiscalizar filas e tempos de espera, cobrar

ampliação dos serviços estaduais, buscar recursos, defender serviços e centros regionais, propor

políticas estaduais, realizar audiências públicas e articular Estado e municípios para aproximar

diagnóstico, terapias e especialistas das famílias.

A ideia é simples: quando uma criança recebe um diagnóstico, toda a família precisa de acolhimento.

4. Projeto Proteção à Mulher do Interior
Fortalecer a rede de proteção às mulheres vítimas de violência, principalmente nas cidades menores e

regiões onde o acesso aos serviços especializados ainda é limitado.

O projeto pretende ampliar o acesso ao atendimento psicológico e social, orientação jurídica,

encaminhamento aos órgãos de segurança, proteção às vítimas, informação sobre direitos, capacitação

profissional e apoio para que mulheres possam reconstruir suas vidas com mais independência.

Como deputada posso: visitar os municípios e conhecer a rede existente, identificar onde estão as

maiores falhas, buscar recursos, cobrar ampliação dos serviços estaduais, articular Estado e prefeituras,

defender estruturas regionalizadas de atendimento, fiscalizar os serviços e acompanhar demandas

apresentadas por mulheres e entidades.

A ideia é simples: a mulher do interior precisa encontrar proteção, acolhimento e oportunidade de

recomeçar perto de onde vive.

5. Projeto Saúde Mais Perto do Interior + Mapa da Saúde
Criar uma atuação voltada a identificar as principais necessidades de saúde de cada região de Mato

Grosso e usar essas informações para defender investimentos e ampliar os serviços disponíveis no

interior.

O Mapa da Saúde poderá reunir informações sobre hospitais, profissionais, especialistas, leitos, UTIs,

exames, cirurgias, filas de espera e serviços que ainda não existem em determinadas regiões. O objetivo

é reduzir a necessidade de pacientes viajarem centenas de quilômetros para conseguir atendimento.

Como deputada posso: levantar as principais necessidades de cada município, solicitar informações

oficiais, cobrar planejamento da Secretaria Estadual de Saúde, buscar recursos e emendas, defender

investimentos em hospitais regionais, cobrar expansão de especialidades, apoiar a telemedicina, articular

municípios da mesma região e fiscalizar obras, recursos e serviços anunciados.

A ideia é simples: descobrir onde a saúde está faltando e trabalhar para levar o atendimento mais perto

das pessoas.



6. Projeto Fila Transparente da Saúde
Defender maior transparência nas filas de consultas, exames, cirurgias, procedimentos e

encaminhamentos do sistema público de saúde, sempre respeitando a privacidade e os dados pessoais

dos pacientes.

O cidadão que aguarda atendimento precisa ter mais clareza sobre sua solicitação e o andamento da fila,

enquanto o poder público precisa conhecer onde estão os maiores gargalos para planejar soluções.

Como deputada posso: solicitar informações sobre as filas, fiscalizar dados, cobrar transparência da

Secretaria Estadual de Saúde, identificar especialidades e procedimentos com maior tempo de espera,

realizar audiências públicas, apresentar projetos e indicações, cobrar critérios claros de atendimento e

defender sistemas digitais mais transparentes.

A ideia é simples: quem espera atendimento merece saber sua situação e ter transparência sobre a fila.

7. Projeto Saúde do Homem e do Pai
Fortalecer a prevenção e o cuidado com a saúde masculina, incentivando os homens a procurarem

atendimento antes que doenças estejam em estágio avançado e promovendo também uma paternidade

mais presente.

O projeto poderá incentivar ações de prevenção ao câncer, hipertensão, diabetes, doenças

cardiovasculares e suicídio, além de cuidados com a saúde mental, realização de exames preventivos,

participação do pai durante a gestação e orientação sobre paternidade responsável.

Como deputada posso: apoiar campanhas estaduais, buscar recursos, propor políticas de prevenção,

realizar audiências públicas, articular ações entre Estado e municípios, incentivar programas de saúde do

homem, defender ações de saúde mental e apoiar políticas que estimulem a participação dos pais na

vida dos filhos.

A ideia é simples: cuidar da família também significa cuidar da saúde dos homens e incentivar pais

presentes.

8. Projeto Gabinete Itinerante no Interior
Criar um mandato presente nos municípios e que não fique restrito ao gabinete em Cuiabá, visitando

periodicamente diferentes regiões de Mato Grosso para ouvir diretamente a população.

Durante as visitas, o gabinete poderá ouvir moradores, profissionais da saúde, mães, cuidadores, idosos,

trabalhadores, comerciantes, produtores, entidades, associações, igrejas, hospitais, vereadores,

prefeitos e lideranças locais, identificando quais problemas são de responsabilidade municipal, estadual

ou federal.

Como deputada posso: transformar as demandas recebidas em requerimentos, indicações,

fiscalização, audiências públicas, projetos de lei, reuniões com secretarias, articulação institucional e

busca de recursos e emendas, além de acompanhar os encaminhamentos e retornar aos municípios

para prestar contas do que foi feito.

A ideia é simples: não basta visitar o interior para ouvir; é preciso voltar para mostrar o que foi cobrado,

encaminhado e realizado.



9. Projeto Idoso e Cuidador Protegidos
Fortalecer e ampliar o atendimento aos idosos que precisam de acompanhamento domiciliar,

especialmente acamados, pessoas com dificuldade de locomoção, doenças crônicas, Alzheimer e outras

demências, idosos que moram sozinhos ou que estejam em situação de vulnerabilidade.

O projeto pretende defender um atendimento mais completo, com participação de profissionais como

enfermeiros, técnicos de enfermagem, médicos, fisioterapeutas, nutricionistas, psicólogos e assistentes

sociais, conforme a necessidade de cada paciente. Também terá atenção especial aos familiares que

deixam parte da própria rotina para cuidar de um idoso.

Como deputada posso: identificar onde o atendimento domiciliar ainda não chega, conhecer a estrutura

existente nos municípios, cobrar o fortalecimento das políticas estaduais para idosos, buscar recursos,

articular Estado e prefeituras, defender equipes multiprofissionais, fiscalizar os serviços e propor ações

de orientação, capacitação e apoio aos cuidadores familiares.

A ideia é simples: cuidar melhor dos idosos e também cuidar de quem dedica a própria vida a cuidar

deles.

10. Projeto Infância em Movimento
Criar, em parceria com os municípios, ações mensais de lazer, esporte e convivência para crianças de 5

a 15 anos, usando ruas, praças e espaços públicos preparados para brincadeiras e torneios.

A proposta é resgatar atividades como futebol, vôlei, queimada, amarelinha, corrida de saco, cabo de

guerra, pular corda e outras brincadeiras tradicionais, incentivando menos tempo em telas e mais

movimento, amizade e convivência familiar.

Também poderão ser realizados torneios por faixa etária, com premiações não em dinheiro, como

bicicletas, bolas, jogos educativos e kits esportivos.

Como deputada posso: propor um programa estadual de incentivo, buscar emendas para materiais e

estrutura, articular com prefeituras e secretarias de Esporte e Educação, apoiar ações inclusivas para

crianças com deficiência e incentivar campanhas sobre uso excessivo de telas.

A ideia é simples: menos tela, mais infância, mais esporte, mais amizade e mais convivência.

11. Projeto Distritos Vivos
Criar uma atuação específica para os distritos mais afastados da sede dos municípios, que muitas vezes

enfrentam problemas de infraestrutura, segurança e acesso aos serviços públicos.

O projeto pode atender demandas como pavimentação, recuperação de ruas, abastecimento de água,

saneamento básico, iluminação, drenagem, sinalização, acesso de ambulâncias e transporte escolar.

Também terá atenção especial aos distritos próximos de rodovias, onde podem existir riscos de

acidentes e necessidade de melhorias na segurança viária.

Como deputada posso: visitar os distritos, ouvir os moradores, levantar as necessidades mais urgentes,

buscar recursos e emendas, cobrar investimentos do Governo, articular soluções com as prefeituras e

solicitar aos órgãos responsáveis estudos para lombadas, radares, redutores de velocidade, iluminação e

outras medidas de segurança.

A ideia é simples: nenhum distrito pode ser esquecido só porque está longe da sede do município.



COMO ESSES PROJETOS FUNCIONAM NA PRÁTICA
Em cada município que eu visitar, meu trabalho será primeiro ouvir as pessoas e conhecer a realidade
local. Depois, vamos identificar quais demandas são de responsabilidade do município, do Estado, da

União ou podem receber atuação do mandato.

Como deputada estadual, posso propor leis estaduais, apresentar indicações e requerimentos, cobrar

informações, fiscalizar o Poder Executivo, realizar audiências públicas, participar das discussões do

orçamento estadual, buscar e direcionar recursos dentro das regras aplicáveis, articular Governo do

Estado e municípios e acompanhar as demandas apresentadas pela população.

Meu compromisso não será prometer aquilo que uma deputada não pode fazer sozinha. Meu

compromisso será usar as ferramentas do mandato para transformar necessidades reais em
cobrança, fiscalização, recursos, projetos e resultados para os municípios de Mato Grosso.

Riene Enfermeira - Transformando dor em propósito.



